1 4 n

Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami v CR, z.s.

zahajuje v navaznosti na pfedchozi roéniky realizované v letech 2012 — 2019
projekt KOMPAS pro dustojny Zivot ve stari 2020

SPCCH

V ramci projektu bude uskute¢néno 6 seminafii pro regionalni zastupce povérené
vedenim aktivit pro seniory v regionalnich organizacich. Déale budou realizovany 2 kurzy
pohybovych aktivit vhodnych pro seniory a zdravotné postizené seniory. S regionalnimi
zastupci organizaci, povéfenych vedenim celoronich aktivit pro seniory, bude
celoro€né navazana spoluprace, budou celoroéné podporovani a motivovani.
Cilem projektu je vzdélavani, pfedavani zkusenosti a informaci zastupctim regionalnich
organizaci pro praci se seniory ve vSech regionech tak, aby jejich ¢innost byla v co
nejvy$Si mife prospésna klientdm. Organizace budou také motivovany k dlouhodobé
praci pro seniory diky organiza¢ni, administrativni a technické podpofre.

—— Projekt je podporovan Ministerstvem prace a socialnich véci (R ——

Projekt se zaméfuje na podporu dustojnosti senioru a jejich aktivniho pfistupu
k Zivotu, dale se zaméfuje na eliminaci sociélniho vylouceni téchto osob.
UdrZeni a rozvijeni Cinnosti pro seniory v regionech nasi republiky probiha
prostrednictvim nasledujicich seminar:

VZDELAVANi REGIONALNICH ZASTUPCU SPCCH
POVERENYCH VEDENIM AKTIVIT PRO SENIORY
21.2.2020 v Praze
25.2.2020 v Hradci Kralové
3.3.2020 v Usti nad Labem
DalSi seminare predpokladame v bfeznu a ¢ervnu 2020.

KURZ POHYBOVYCH AKTIVIT VHODNYCH PRO SENIORY
A ZDRAVOTNE POSTIZENE SENIORY

28.2. - 1.3.2020 v Praze
Podzimni kurz se uskuteéni v prosinci 2020.

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Nedbalova, tel. €.: 739 037 376, e-mail: nedbalova@spcch.cz
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