Piseckd Brdna
K Brusce 5/208, Praha 6

11:50-12:00 (5O)

Zahajeni starostkou
MC Praha 6

Dny senioru
29.a 30. zari 2012

12:00 - 13:00 (SO)

Jaroslav Svéceny

a Slavné evropské housle

- koncert houslisty s povidanim
o historii a vyrobé housli

13:00 - 14:00 (SO)

"Stop kriminalité

pachané na seniorech”
prezentace Méstské policie
hl. mésta Prahy

14:00 - 14:30 (SO+NE)

"Proc je tfeba starat se

o sva streva”
prednaska a povidani

14:30 - 15:00 (SO+NE)
Predstaveni nafukovaci makety
tlustého stfeva - ndzorny popis
rizik a onemocneni

15:00 - 16:00 (SO)
Pavel Bobek

- koncert znamého zpévaka
a jeho kapely

10:00 - 17:00 (NE)

Prezentacni stanovisté
neziskové organizace ILCO

12:00 - 14:00 (NE)

Skola zdravého vareni
Petra Stupky

pecivo, rybi pastika, zdravé sladkosti

14:00 - 16:00 (NE)

Skycross

workshop japonského sportu

15:00 - 16:00 (NE)

The Dixieboys
koncert blues-jazzové hudebni
formace

16:00- 17:30 (NE)

Pri prileZitosti kondni
Mezindrodniho dne senioru
pripravila MC Praha 6
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Jiz Ctvrty rocnik akce

Tri legendy o krucifixu
divadelni pfedstaveni

oba dny provadzi
Alexander Hemala

Letohrddek Hvézda

Obora Hvézda, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

13:00-13:30 (SO)
14:00 - 14:30 (NE)
15:00 - 15:30 (SO+NE)

Minulost a pfitomnost

stala expozice o vyuZziti Letohradku
Hvézda v 16. - 20. stoleti
komentovana prohlidka

(max. skupina po 20 osobach)

Dny Senioru!

Navstivte bohaty program slozeny

z prednasek, vypraveni, vystav,
divadla, koncertu, cviceni, poradenstvi
a dalSich aktivit zameérenych na zajmy
| problémy senioru z Prahy 6.

T.J. Sokol
Bfevnov - Hradéany

Heleny Malifové 14 (télocvicna),
Praha 6
15:30-16:00 (SO)

Pohybové cviceni
pro seniory

Miillerova vila

(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

09:00 - 10:00 (SO)
11:00 - 12:00 (SO)
13:00 - 14:00 (SO)
09:00 - 10:00 (NE)
11:00 - 12:00 (NE)
13:00 - 14:00 (NE)
15:00 - 16:00 (NE)

Komentovana prohlidka
(max. skupina po 7 osobdach)

Vstup je pro vsechny seniory

ZDARMA!

Nad Hradnim vodojemem 14, Praha 6

Pelléova vila

Pelléova 10, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

10:00 - 18:00 (SO+NE)
Vstup do prostor Pelléovy vily
pro seniory zdarma

14:00 - 15:00 (SO)

Komentovana prohlidka
africké kmenové umeni
(max. skupina po 30 osobach)

Brevnovsky kldster

Markétska 1/28, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

14:00 - 15:30 (SO+NE)
16:00 - 17:30 (SO+NE)

Komentovana prohlidka
(max. skupina po 25 osobach)

Divadlo Semafor

Dejvicka 27, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

16:00-17:30 (SO)

Levandule
divadelni pfedstaveni
(max. skupina 50 osob)

Bilkova vila

Mickiewiczova 266/1, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)
14:00 - 15:00 (SO+NE)

Komentovana prohlidka
(max. skupina po 20 osobach)

DPS Slejnickd

Slejnicka 5, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

10:00 - 16:00 (SO+NE)

Mini wellness pro seniory
- pedikura

- manikura

- kadernik

(max. skupina po 15 osobach)

Sport Centrum Evropskad

José Martiho 31, Praha 6
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

13:30- 14:00 (NE)
14:00 - 14:30 (NE)
14:30 - 15:00 (NE)
Cviceni na veslarskych

trenazérech pro seniory
(max. skupina po 13 osobach)

Letisté Praha

Terminal 3, staré letisté
(rezervace na tel. ¢isle 220 189 613)

9:30-11:30 (NE)

Komentovana prohlidka*
(max. skupina 40 osob)

15:00 - 17:00 (NE)

Komentovana prohlidka*
(max. skupina 29 osob)

* pred vstupem do prostor letisté je potfeba
projit bezpecnostni kontrolou, z tohoto diivodu
nechte doma pfedméty zakdzané pro leteckou
dopravu (noZe, nizky, ostré predméty atd. )
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