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s Lubou Skorepovou

Foto: mestskadivadlaprazska.cz

Dobry den pani Lubo, dékuji, Ze jste si na nas nasla ¢as
a ze jste svolila ke kratkému rozhovoru pro ¢asopis
Radost ve stafi. Cemu se pravé vénujete?

Dobry den, nedavno jsem dopsala novou hru ,Nezlobi§
se...?" Hraje se v divadélku Kolovrat vedle Stavovského
divadla.

Co planujete na jaro?
Ja nic neplanuju nikdy...ja skoro kazdy den hraju, kazdy den
zkousim, stéle se u¢im...ja proste nic dopfedu neplanuju.

Ve vasem véku jste svézi, jak to délate?
No, to se mé kazdy pta ...Je to od pfirody, ale také na tom
pracuju, nenito jen tak...za jedno jsem z podhufi, oblasti kde

Zdarma od Home Senior

LRI

je dlouhovékost, za druhé nase rodina je také dlouhovéka, za
treti, kdyz uz mam tuhle profesi, tak délam vSecko proto, abych
to mohla ve zdravi délat...na to neni zadny Iék, kazdy to ma
jinak, kazdy musi sém...mé nikdo neporadil nikdy.

V Home Senior pomahaiji seniortiim pfedevsim miadi
lidé. Co si myslite o dnes$ni mladezi?

Néktefi mladi lidé jsou fajn, néktefi jsou hrozni, mluvi pfiserne,
ta jejich zasoba slov je hrozna, ja dbam na peknou rec¢. Nekteri
taky chtéji jen vydélavat penize, kazdy chce mit v Zivoté velky
vyhody.

Bavi Vas stale hrat?

To neni dobra otazka. Kdyz nékdo dostane talent od sudicek,
tak se vibec neda mluvit o baveni, nebo nebaveni. To je
prosté dany a ¢lovék je tim vlecenej a vibec si nikdy tu otazku
nepripousti. Je to jako poslani.

Mohli jsme vas vidét napfiklad ve filmu Cesta z mésta,
jako blaznivou babinku, po boku Tomase Hanaka.

Ano. V posledni dobé jsem také délala trojdilny serial
Méstecko. Ja spiS délam tu televizi, kratsi véci a takovy.

Jste oteviena natacéeni novych seriali?

No jo, kdyby se nevstavalo rano v pét.

Kdy vlastné vstavate?
No kazdej den jinak, nékdy tfeba i v noci. Tudle jsem vstavala
v pul treti, do radia. Celou noc jsem tam byla.

A treba kdyz nemate nic v planu, to vstavate v kolik?
Ja nemam nikdy nic v planu. Ja Ziju z hodiny na hodinu.
VeétSinou kdyz se rano probudim a podivam na hodinky, tak

-

home senior

§ilim. Musim se naucit alespon tfi véci denné,
jesté pred snidani. Taky musim cvicit, nemam
krvinky, tak musim pit §tavu z fepy. >
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Velikonoc¢ni ostrov skryva jedno
z nejvétsSich tajemstvi lidstva

Velikono¢ni ostrov v Tichém oceanu se mUze
py$nit mnoha pfidomky. Jde o nejodlehlejsi obydleny,
nejtajemnéjSi a dost mozna i o nejkrasnejsi ostrov svéta,
ktery kazdoroc¢né laka tisice turistl. Ti se s pohledem
upfenym na tajemné sochy moai pokousi rozlustit
zdhadu jejich vzniku. Zatim se to ale nikomu nepodafilo
a kamenné obliceje za tajemnym Usmévem stale
schovavaji jedno z poslednich tajemstvi dnesniho svéta.

Celych 2100 kilometr( mofrskych hlubin déli
Velikono¢ni ostrov, jinak také zvany Rapa Nui (Velka
zemé) nebo Te Pito o Te Henua (Pupek svéta) od
nejbliz§iho obyvaného mista — ostrova Pitcairn. Absolutni
izolace od zbytku svéta se dodnes projevuje — at uz
rostlinnou a zivocisnou skladbou, nebo tim, ze Zivot
puvodnich Polynésan( je dodnes obestieny rouskou
tajemstvi.

200K,
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Ackoli administrativné spada toto uzemi pod Chile,
nema toho ostrov s touto jihoamerickou zemi prilis
spole¢ného. Mozna az na fakt, ze z 4000 kilometr(
vzdaleného Santiaga de Chile |étaji dvakrat tydné
pravidelné linky na jediné letisté Velikonocniho ostrova.
Tento ,vylet” turistu pak vyjde na zhruba 16 tisic korun.
Tolik stoji zpatecni letenka. Na prozkoumani tajemnych
ostrovnich zakouti uz ale nepotrebujete ani korunu,
protoze veskeré vstupy jsou zdarma.

Davna tajemstvi Polynésanu

Ostrov ,na konci svéta“ byl neobydleny pravdépodobné
az do 6. stoleti naSeho letopoctu. Pak ale u jeho breh(
pristaly polynéské kmeny, které s sebou pfivezly i prvni
savce. Do té doby byl ostrov obydleny pouze ptaky.

Kult ptac¢iho muze
S Velikonoénim ostrovem je spojena i tradice kultu
ptaciho muze. Kazdy rok na jafe ti nejzdatnéjsi mladici

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000O00000000000000000000000000000

2> 2 2 2> 2 pokracovani rozhovoru
Zkuste si predstavit, Ze mam kouzelnou hulku a jejim
mavnutim Vam muzu splnit tfi prani. Co by to bylo?
Prala bych si, aby mi nékdo pomohl s tklidem doma, aby mi
délal hospodyni. Pak mam nemocnou sestru v Nové Pace, tak
bych si pfala, aby se to nezhorSovalo. Je to byvala keramicka
ama artritidu. No aby se lidi nad sebou zamysleli, aby se sebou
néco delali. Svét se velmi rychle kazi a pfiroda si to nenecha
libit. Vypada to Spatné, lidé by se méli zamyslet nad penézi,
nad pojmem penize, protoze dle mého nebudou brzy potreba.
Bude treba lidska prace a vira. Kazdej chce bejt extra, bejt vic

nez druhej a téch podstatnych véci na svété si nikdo nevsSima.

Martin s Ani¢kou pomahaji pani Skofepoveé

(poznémka redakce, prvni pfani bylo pani Lubé splnéno
a k pani Skorfepové dochazi a pomaha ji slecna Anicka
z Home Senior)
A co byste vzkazala nasim étenaram, prazskym
senioriim?
At vyvinou tlak na své prazské zastupitele. At néco udélaji
s téma autama, protoze dostaneme vsichni rakovinu. At na né
v§echny spolky pusobi a tlaci, at to néjak zabrzdéj, tu vyrobu
téch aut.
Ano, to mate pravdu, Ze Praha bez aut, to by se obéaniim
krasné zilo, pohybovalo a dychalo.
Dékuji vdm moc za toto poselstvi a vase rady a preji Vam,
abyste méla dost sily, abyste jesté mohla nékolik dalSich
let bavit divaky.

MP

XX

,Nikdy jsem neslySela o firmé Home Senior, ktera poskytuje
sluzby pro dédecky a babi¢ky. Musim fict, Ze mé potésili,
kdyz mi koupili a natahli pékné koberce, sama bych se na
to nezmohla. Ti dva vedouci jsou mili a Ciperni a preji jim
hodné stésti.”

Dékovny dopis pani Skofepové pro Home Senior
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z ostrova soutézili o tento titul. Jejich ukolem bylo
preplavat praliv, ktery se hemzil Zraloky, k ostrivku
Mutu Nui, zde rychle nalézt hnizdo opefence rybaka
cernohrbetého, odcizit vejce a vydat se zpatky. Vitéz pak
mohl rok bydlet v chysi v obfadni vesnici Orongo. Ta je
dnes turistdm pfistupna.

Pro Evropany tuto pevninu objevil na velikono&ni
nedéli 5. dubna roku 1722 holandsky admiral Jacob
Roggeveer. A prichod Evropant byl de facto koncem
polynéskeé kultury. Z plivodnich deseti tisic obyvatel
ostrova jich v roce 1877 zUstalo pouze 111, ostatni
zemreli na tuberkuldzu, nestovice, ve valkach, nebo byl
odvleceni otrokari. Smrti klanovych nacelnikd zvanych
inetaos tak zbytek svéta priSel o moznost poznat
tajemstvi tohoto podivuhodného naroda — zdhadny
obradni jazyk rongo-rongo, plosiny ahu, ale hlavné ob¥i
sochy moai.

Migenlivi svédkové minulosti

Snad kazdého pfi vysloveni nazvu ,Velikonocni
ostrov* jako prvni napadnou gigantické sochy
znazornuijici obli¢eje —tzv. moai. Védci se dodnes prou
o jejich zakladni ucel. Faktem ale je, Ze jich je na ostrove
887, ty nejvétsi z nich maji i vice nez 12 metrli a vazi az
90 tun. Vdechny jsou turistim pfistupné, jen je potieba
dodrzovat zakladni zasadu a nevstupovat k socham,
které jsou umisténé na posvatné pohiebni plosiné ahu -
nejznamé;jsi z nich je 200 metr dlouha Ahu Tongariki.

Ceska stopa v polynéském pisku

Védci celého svéta se dlouho preli o to, jak stafi
Polynésané prepravovali sochy z krateru vulkanu az na
16 kilometr( vzdalena mista. Podle prvnich teorii bylo
k témto akcim zapotiebi az nékolik stovek muz(. Ale az
Cesky védec Pavel Pavel zvladl za pomoci jednoduchého
mechanismu ,rozchodit* sochy za pomoci pouhych
16 muzd a dost mozna tak odhalil jedno z nejvétsSich
tajemstvi. Sochy jsou rozmisténé jak po celém pobrezi,
v€etné plaze Anakeva, tak i ve vnitrozemi — ato i v misté,
kde pravdépodobné vznikaly — v krateru vulkanu Rano
Raraku. S nejvétsi pravdépodobnosti slouzily jako
posvatna mista, jako tzv. sochoveé chramy. Vice by mohly
prozradit napisy na rongo-rongo deskach, ale védcim se
je dodnes nepodafilo rozlustit. A mozna to je ten hlavni
ddivod, pro¢ je Velikonoéni ostrov dodnes cilem mnoha
turistl. VZzdyt, kdo by nechtél byt tim, kdo odhali tajemstvi
staré stovky let?

Zdroj: www.novinky.cz

Foto: FOTO: ESO travel

1. Tajemné sochy moia u Hanga Roa

2. Skupina monolitd na plazi Anakeva.

3. Jeden ze tfi vrcholli ostrova — Rano Raraku.
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Text k dopInéni:

(TAJENKA) je uméni Zivota.

Cicero

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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LEtexd *

1 — Hotelovy vratny
2 — Ochrana
3 — Hanebny skutek
4 — Obchlizka Iékafd v nemocnici
5 — Fotbal
6 — StiZnost
7 — Drivejsi povoznik
8 — Koprovka nebo rajska
9 — Rozvrh
10 —t Vysoka lipnicovita tréva

Vodorovné:
Tajenka

"

Text k doplnéni:

Véda nam slibila pravdu....

nikdy neslibovala ani (TAJENKA), ani $tést.
Gustave Le Bon

o b O N

1 2 3 4 5

1 — Vycpavkovy materiél
2 — Zachvaty zufivosti

3 — Tajenka
4 — Kolem

K 5 — Jihomoravské mésto

Text k dopInéni:
Jestlize k malému malé das a ucinis-li to casto,
rychle se pak i z malého (TAJENKA).

> Z2 4 0 Z2 v »n 4 < X < »n =T

Z m X TV »w r > m m C

Z_

T S P TR Y S K AV
R T ARNTRAT I
E K T 0 0 A A E E A
T 0O0R B O DR A M A
K T A A o I E R 0 S
AP S HP DO J K L
T VY KONI1ICTCP
K V R K J A T 1 1 1
E A O T I KB K E C
J R P K S E L O Y A
A0 S A TE KU RATP
R T N K K I A K N O
T 0 AY A K P AL K

Zpusob lusténi:
V kazdém radku, sloupci a ¢tverci musf byt po A
jednom &isle od 1 do 9. T
A
114 K
7 L
A
3 9 5 7
K
5 2 4 A
N
0
6 4 8 N
8 5 |1 6 9 >
A
3
9 4 |3

Text k dopInéni:

Nadgje je (TAJENKA), ktery dava smysl nasemu Zivotu.

Vaclav Havel

Najdéte tato slova:
ANTON, CIBETKA, CIKORKA, DOBROTA, DRAMA, KALKATA,
KANDIDAT, KANON, KLAPKA, KOMETA, KOPACI, KRAJINA,

KRAPNIKY, KREJONY, MAROKO, NEVYHODA, NORMA,
ORION, PARKETA, PASTA, PATRA, PATRONY, PIKLE, PITKO,
POJISTKA, PRODEJCI, SMERY, SPORYS, STUHA, STYKY,

O 0O W P

Zdroj: www.lusk.cz

TRAJEKT, TRATI, TREST, TRETKA, TRVALKA, TRYSKA, VYKON

Vodorovné:

A — Jimka pramenité vody; tisic kilogramd.

B — Kdo troubi fanféru; ostrov u Splitu.

C — Hrub4 bavinéna tkanina; domacky Albert.
D - Sponka; terénnf zavod.

Svisle:
Pravy blok — TAJENKA.
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Jana Kostovalova-Drahotusska

Vzdy, kdyz k nam na linku HomeSenior zavola
pani Kostovalova, vim, ze mezi odvozem k |ékafi, na
postu nebo na nakup, stihneme pohovofit o spousté
zajimavych témat. Casto diskutujeme o Zivoté a dile
znamych sochaf( Vladimira KoStovala a Oldficha
Drahotusského, dvou zivotnich partnerd pani
Kostovalové. Dnes vam stru¢né predstavime jejich dila.

Vladimir Kostoval (1926 - 1985) se narodil

v Dubnanech u Hodonina a byl vyznamnych ¢eskym
sochafem. Jeho pomnikové realizace patfi k nejlepSim,
jez byly u nés vytvoreny a zachovavaji si trvaly vyznam.
Také jeho mensi plastiky prozrazuiji Siroké rozpéti

mezi demokrati¢nosti a lyri¢nosti. Dila Vladimira
Kostovala, byla vystavena napfiklad v Nové sini (1973,

X X

V. Kostoval — socha Hlava matka a Hlava dité (1971)

O. Drahotus$sky — Sedici (1965)

C Dhkenko dlents

1987), Galerii vytvarného uméni (1988), Narodnim
technickém muzeu (1997) nebo na Mezinarodnim bienale
v Middelheimu v Belgii (1977).

Oldfich Drahotussky (1929 — 1994) se narodil

v Podhradni Lhoté na Moravé a byl akademickym
sochafem a restauratorem. Ve spolupraci s kolegy pfispél
k zachovani mnoha pamatek v Praze (sochy na fasadé
Narodniho divadla, pomnik sv. Vaclava, socha Jana Ziiky)
i mimo hlavni mésto (barokni sloup ve Zluticich, Santiniho
klaster v Kladrubech). Jeho socharské dilo vychéazelo
vzdy z Uzkého vztahu ke skutecnosti. Od pocatecnich
realistickych, pfevazné portrétnich plastik a reliéfi dospél
k osobitéemu formovanému a tvarovému zjednoduseni.

i

0. Drahotus$sky — Rejnok (1992)
0. Drahotus$sky — Matka s ditétem (1990)

Itzeroe

souZasti veletrhu

“ | SENIORFEST
= SVATEK SENIORU
SENIORSKA MILE

*Senlor Praha

velatrh pro pééi a aktivnl 2ivot saniond

5.-6.10.2012

Vystavisté Praha Holesovice

www.senior pra ha.cz
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Prochazkami proti starecké senilité

Stafi lidé, ktefi pravidelné chodi na prochazky, maji
velkou nadéji, ze si zachovaji déle svézi pamét, nez jejich
fyzicky méné aktivni vrstevnici. Ze leno$eni neni zdravé
amirny pohyb ¢lovéku velmi prospiva i v pokrocilejSim
véku, prokazal vyzkum odbornikl bostonské Harvardské
university, o jehoz vysledcich informoval ¢asopis Journal
of the American Medical Association.

Z drivejSich studii je znamo, ze zachovani umirnéné
fyzické aktivity snizuje nebezpedi vzniku srdecnich
a cévnich onemocnéni anebo i rakoviny. Novéjsi
vyzkumy ukazuji, ze pohyb - tfeba pravidelné denni
prochazky - pomaha zachovat i svezest a dobrou
vykonnost mozku starsich lidi a ze je to dobry |ék proti
senilité. Bylo potvrzeno, Zze nenarocny, ale pravidelny
pohyb ma celkové velmi pozitivni vliv na starého Clovéka,
napsala Jennifer Weuveova.

Podle minéni odbornikd pozitivni vliv nenaroé¢ného
pohybu na odvraceni starecké senility se nasobi,
pokud ¢lovék dodrzuje i zasady zdravé vyzivy. Je
pravdépodobné, ze stafi lidé, ktefi maji pravidelny pohyb,
budou vénovat vétsi pozornost i stravovani a budou
konzumovat jidla podporujici udrzeni zdravé mysli, soudi
americti odbornici.

Kondicni cvi€eni udrzuje fit télo i mozek

Sport i ve stafi omlazuje mozek. Védecké studie
nejdrive prokazaly, Ze télesné zdatné mysi vykazovaly
lepsi schopnost uceni, lepsi pamét a pozornost nez
jejich lenivejsi kolegyné. Americti védci pak v fadé testl
dokazali, ze stejné zavery plati i u Clovéka. Lidé, ktefi se
udrzovali v dobré kondici, méli hbité reakce, snadnéji se
soustredili a dopoustéli se méne chyb, uvedla agentura
DPA.

Clovék, ktery udrzuje v patfiéném pohybu krevni
obéh, posiluje i své duSevni schopnosti, tvrdi védecky
tym kolem Arthura Kramera z lllinoiské univerzity
v odborném Casopisu Proceedings of the National
Academy of Sciences.

Védci zkoumali ve skupiné lidi ve véku 55 az 79
let jejich fyzickou kondici, nacez jim predlozili testy
bystrosti. Pfi dalsi studii prosli U¢astnici pokusu
Sestimésic¢nim kursem aerobiku a byli opét prezkouseni.
Po absolvovani tfech hodin télesného cviceni tydné po
dobu Sesti mésicu se vykony ptvodné téZkopadnych

200K,
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mozk( pokusnych osob znaéné zlepsily.

Tradi¢ni navody pro starsi osoby na posileni vykonnosti
mozku jako cvi¢eni paméti a koncentrace by proto pfisté
mely byt doplnény o kondicni cvieni, doporucuji védci.

Pfesnou pficinu souvislosti mezi télesnou kondici
a dusevni Cilosti védci jeste neznaji. Pfi pokusech na
zvitatech se v8ak v jejich mozku v disledku pohybu
zvysila hladina neurotrofinu a dalSich latek, které
podporuji rist poctu synapsi a neurontl. Mozek se tak
udrzuje mlady. Pfi pravidelné télesné Cinnosti se navic
zvysuje pritok krve, a tim i pfisun zivin, do téch oblasti
mozku, které jsou odpovédné za pamét a schopnost
soustiedéni.

Zdroj: CTK; www.zdravy-pohyb.doktorka.cz

X TIP HOME SENIOR X

Jarni prochdazky s doprovodem Home Senior
S Home Senior mlzete vyrazit naptiklad do
stredovékého méste¢ka Repora, na Vysehrad, do
Prokopského udoli ¢i do parku Hvézda. Jarni slune¢na
provonénd prochdzka je tim nejlepsim zpisobem, jak
nabyt energii po dlouhé domaci zimé. Nebo co tfeba
vylet parnikem ¢i vlakem projet legenddrni Prazskyj

semmering. Volejte na telefon 800 888 014.




KULTURNI TIPY SVANDOVA DIVADLA:

Frantisek Hrubin
KRISTALOVA NOC
Horky Cervnovy vikend na

vsi obnazi osud kifehkého
manzelstvi basnika Struny a
provétra zatuchla zakouti jedné
“sporadané” rodiny. Prchava
chvile, ktera meéni zivot, lapena
do basnického textu. V jedné z
roli vystupuje legendarni Emma
Cerna. Rezie: Stépan Pacl, drzitel
dvou Cen Alfréda Radoka

— Talent roku 2008 a 2010.

Suandouo

DIVADLO

Lucie Kolouchova, Dodo Gombar
SMICHOFF/ON

Svandovo divadlo oslavilo 130
let. Nahlédnéte s nami za kulisy,
do hereckych Saten, kde se
miluje a trpi, intrikuje a kuji se
pikle, kde se dozvite, kdo s kym
a pro¢, ale take to, ze divadlo je
vasen a prokleti, ze vas chytne

a nepusti. S doprovodem zivého
orchestru a mnoha songy se
dozvite, kdo byli a kdo jsou herci
Svandova divadla.

Ve Svandové divadle plati pro véechny seniory a drzitele ZTP
www.svandovodivadlo.cz

}'{
Dodo Gombar

CRASH U POTOKA

Svatebni hostina kdesi mimo
hlavni mésto. Mladi a krasni
novomanzelé Eva a Stépan se
vzali z lasky. Ale pod povrchem
bujaré oslavy Cihaji nepromlcené
hfichy; nad ranem chce
leckdo rikat velké pravdy. Je
svatba zacatek anebo konec?
Do soucasné doby zasazena
adaptace klasického romanu
Karoliny Svétlé KFfiz u potoka.

PRAGLUE CITY CENTER

HOTEL JULIAN

w W W W

Necher e pozvat m dobaru veceii & sklenkn napfiklad po divadelnim predstaveni.

BRevtnacr Jolon mhbis piicoed ooy o specably mexmiradm’ ockyne 1 orudhion’ Ceallk pelomry  cedihkavans
poxekiem Copeh Sperab 3 pomoirre acensné v soutEd Peda cenbok kodbrms 2011.
Soncieti ralanrace 3 1 leind terasa s vyhiedemn @ Pobkf Had 2 Petinsks ady

Rezervojte =1 stil na info{@julian cz nebo na +420 257 311 144,

Oteviraci doba: denné od 18:00 do 24:00.

Enompletni jikdelni 2 nhpoyaey lstek 1 vice inkamman naleznste @ were woeefoken. com

<
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Sleva 10% na konzumaci v restauraci Julian.
Slevovy kupon lze uplatnit do 30. 9. 2012.
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homesenior Home Senior bavi i pomaha homesenior

Mozna je znate z televize nebo radia, mozna jste a Barou pomahaji babickam a dédeckim takeé se
o nich Cetli v novinach. Mozna jste slySeli vypravéni Luby zakladnimi sluzbami v domacnosti. Potifebujete doma
Skorepové, nebo Kvéty Fialové, mozna jste je na vlastni poklidit, umyt okna, doprovodit a odvézt k 1ékafri, nebo
oci vidéli basnit o dalekych koncinach nebo pomahat si jen tak popovidat? Staci zavolat na bezplatnou linku
sousedce. Mozn4 je viibec neznate. Re¢ je o dvou 800 888 014 nebo napsat na sluzby@homesenior.cz
mladicich, ktefi se rozhodli pomahat dfive narozenym, a Pavel s Martinem s Vami domluvi vSechny detaily.
o Pavlovi a Martinovi ze spole¢nosti HomeSenior. X X

Pravidelné poradaji cestovatelské besedy napriklad
v Kulturnim centru pro seniory Slejnicka. Zde jsme je na
konci bfezna mohli vidét vzruSené referovat o zazitcich
z cest po Japonsku a jiz ted' se pfipravuje dalSi cestopisna
prednaska s ukazkou fotografii z cesty zaoceanskou lodi
po Karibiku. Seniofi se maji nac tésit.

Kromeé téchto zdbavné-vzdélavacich akci, se tito dva
vystudovani sportovci vénuji seniordim i po zdravotni
strance. Jiz nékolikrat diky jejich organizaci probéhla
sportovni odpoledne pro seniory, tedy zabavné

a nenarocneé sportovani s usmeévem a dobrou naladou. Fotografie: MoFské akvéarium na ostrové Okinawa v Japonsku
Pavel a Martin, spole¢né s Ani¢kou, Mirkou, Vaskem (foto Martin Podafil)

SLUZBY PRO SENIORY

_aneb zaéindme _ Ddle poskytujeme napt: Dlouhodobou péci (145 K¢/hod)
s jarnim iklidem Spoletnost
Stéhovani
v umgvdme okna Ndkup
v pecujeme o domdcnost i zahradky Uklid
J odvezeme Vas e Doprovod
!

o | 3e
| SENIORtrans BRIy
Pro hromadny ¢i individudlni odvoz seniorit | 1°—&ezplgtndjiukq—

] staci bezplatné zavolat.

L Usazeni do vozu, pfijemné povidani
L s Martinem nebo Pavlem, www.homesenior.cz
L doprovod, ¢ekdni a odvoz
L zpét az k Vasim dvefim.

Jednotnda cena: l

200 Ké/hod + 50 K¢ pFlstaveni vozidla | home Senior

Ing. Martin Podat¥il tel: 776 133 652
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