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Prazska premiéra unikatniho filmu ,Mas jen jednu Sanci“

Praiskd premiéra dokumentarniho filmu ,Mas jen jednu Sanci”, ktery zachycuje pribéh unikatni expedice
pacientli nemocnych roztrousenou sklerézou na nejvyssi horu Afriky Kilimanjaro, probéhne v pondéli 28. 5. 2012 od
20.30 v kiné Svétozor v Praze. Akce se kona u prilezZitosti Svétového dne roztrousené sklerdzy.

17-Clenna expedice, jejimiz ¢leny bylo i 5 pacientek nemocnych roztrousenou sklerézou
se na podzim roku 2010 vydala do Afriky, kde zdolanim vrcholu Kilimanjaro dokazala, Ze jit za svymi sny, ma svij
vyznam. A Ze nevyl&Zitelnou nemoci Zivot nekongéi. Clenkou expedice byla i 1 pacientka na invalidnim voziku. Expedice
byla dokonce prvni svého druhu na svété.

Strhujici ptibéh vypovida o cesté za hranice vSednich dnl, pfekonavani limitd i zakefné nemoci. Je také
o objevovani Afriky a setkani s détmi ze slumu v Nairobi a ndvstéva tamé;jsi Skoly, kterou provozuje ¢eska humanitarni
organizace.

Vytézek zfilmu puUjde na podporu nemocnych roztrousenou skler6zou. Béhem premiéry vystoupi také
zpévacka Hana Robinson, kterd taktéz trpi RS.

Trailer k filmu najdete zde:
https://www.facebook.com/photo.php?v=1771413321404&set=vb.138591042820075&type=2&theater

Svétovy den vyhlasuje Svétova organizace pomahajici nemocnym roztrousenou sklerézou. Oficialni stranky jsou
http://www.worldmsday.org/home.

Rezie, scénaf: Hynek Bernard
Hudba: Hana Robinson

Ucinkuji: Expedice RS Kilimanjaro
Uvadi Creature films.

Synopse:

Pét odvaznych Zen, postizenych nevylécitelnou chorobou, z toho jedna na invalidnim voziku, se chysta zdolat nejvyssi
horu v srdci ¢erné Afriky, Kilimanjaro. Na vystup maji jen jeden pokus. DokaZzi se vyporadat s vyskovou nemoci, Unavou
a predevsim s vlastnim osudem? Mas jen jednu Sanci je dokumentdrnim filmem sledujicim mimofradnou expedici. Na
pozadi zprvu klidného vystupu, ktery se s pfibyvajici nadmorskou vySkou méni na vystup plny napéti a emoci, odkryvaji
jednotlivé Gcastnice svij Zivot s nevylécitelnou nemoci, sv(j pohled na svét i sebe samé.

Soucasti vecera bude jesté projekce kratkometrazniho dokumentu Narovinu (cca 5 min) o détech ve slumu v Nairobi
a adopci na dalku. Podpora tohoto projektu byla dalSim z podstatnych cill, které chtéla Expedice RS Kilimanjaro
podpofit. Kromé toho béhem vecera vystoupi zpévacka Hana Robinson, autorka hudby k filmu a také pacientka
nemocna RS.

Film je promitan v ¢eském znéni s anglickymi titulky.

www.facebook.com/Expedice
vendulap@roska-praha.cz, radka.kersnerova@centrum.cz
¢islo ucétu: 1826349/0800, var. s.: 91
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Expedice RS Kilimanjaro 2010

Ve dnech 15. — 30. 10. 2010 probéla unikatni expedice na nejvyssi africkou horu Kilimandzaro v Tanzanii
(5895 m), které se zucastnila i péticlennad skupina pacientd nemocnych roztrousenou sklerézou a jejich 12-¢lenny
podplirny tym. Jedna se o prvni takovouto expedici na svété.

Clenkou vypravy byla i vozi¢kaika Daniela Blahova, za pomoci $erpti a manzela se dostala az na William's
point ve vySce neuvéritelnych 5100 metrl. Ze sedmnacti ucastnikd expedice RS Kilimanjaro 2010 se podafilo zdolat
Radka KersSnerova, ktera je autorkou napadu expedice, dosahla vysky 5231 metrQ. Vrcholu KilimandZara ve vysSce 5685
metr(;, zvaného Gillman's point, dosahly t¥i pacientky - Xenie Erhartovd, Marie Brozova a Katefina Strausovd, ta
vystoupala jesté vySe aZ na Stella point ve vySce 5756 metr(.

Skupiny americkych a kanadskych pacientl s roztrousenou sklerézou se vydaji zdolat tuto horu az v ¢ervnu
2011. Expedici t8sné po jejim skon&eni pfijala i velvyslankyn& CR v Keni Gita Fuchsova. Pfijeti U&astnikl expedice
probéhlo také na plidé Poslanecké snémovny PCR. Uspéiné ¢éleny expedice privitala poslankyné ODS Lenka
Kohoutova spolu s predsedkyni dolni komory Miroslavou Némcovou, senatorem Petrem Bratskym a dalSimi poslanci.
V roce 2011 ziskala expedice nominaci na prestizni cenu Mosty, udélovanou Narodni radou zdravotné postizenych
za mimoradnou aktivitu ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim. Radomira Keri$nerovad vyhrila Cenu D
Jihomoravského kraje a uchazi se i o celostatni vitézstvi. Daniela Blahova a Nikola Erhartova také ziskaly cenu
Kfesadlo. Daniela Blahova je nominovana na Cenu Olgy Havlové. Expedice dale ziskala Cenu za mimofadnou aktivitu
ve prospéch lidi sRS. Vendula Plavcova se stala nejlepSim odbornikem pomahajicim lidem s RS, Radomira
KerSnerova a Daniela Blahova laureatkami ceny Unie Roska v kategorie pacient s RS, Pavla Jadrna laureatkou
v kategorii odbornik a Petra Havlickova laureatkou v kategorii zdravotnik.

Cilem expedice bylo ukazat, Ze krasny a dobrodruzny Zivot je mozny i s takovym onemocnénim jako je
roztrousena skleréza (nebo i jind zdvaind onemocnéni). Expedice chce dodat nadéji pacientim, Ze Zivot nemoci
nekonéi a je moiné prekonavat prekazky tfeba jako je Kilimanjaro, at uz hora jako takova nebo to pro nékoho
pfedstavuje tfeba i ranni vstavdni z postele a fadu pro zdravé lidi naprosto banalnich dennich Cinnosti. Expedici
prekonali pacienti sami sebe a dokazali, Ze i s takovym onemocnénim jde uskutecriovat velké cile. DalSim cilem je také
informovani verejnosti o problematice roztrousené sklerdzy — za timto Ucelem byl béhem expedice natacen dokument
a pofizovana fotografickd dokumentace. Do budoucna se tedy planuje promitani filmu a také vystavy fotografii
a besedy s Ucastniky expedice. Expedice chce dokazat, Ze plnit si sny, vystoupat na vrcholy, dosahnout cilli cest je
pravem nejen zdravych, ale i nemocnych. Poslanim je také motivovat pacienty, jejich rodiny a pratele k aktivnimu boji
s nemoci, ktera je stejné tézka a dlouha, jako vystup na nejvyssi horu Afriky.

Clenové expedice také svym vystupem podporili i dal$i pacienty a ddlezité projekty. Na vrchol Kilimanjara

vynesli také vlajku svych pratel Parkinsoniki Slovacko. V Nairobi navstivili Humanistické centrum Narovinu, které
zajistuje adopci africkych déti. Spole¢né s nimi jsme navstivili také jeden z mnoha mistnich slum( a skolu pro déti,
které centrum zajistuje. Pfedali jsme jim zde také spoustu dark( — obleéeni, sladkosti, skolni pomucky, hracky. Radka
KerSnerova, pacientka s RS, se zde setkala i se svym adoptivnim synem Reganem, cozZ byl velmi silny zazitek.
Clenové expedice si také rozhodli adoptovat si spole¢né jednu hol&i¢ku a alespori trochu ji tim pomoci a umoznili ji tak
chodit do Skoly. Expedice také podporuje projekt vybudovdni prvniho rehabilitatniho centra pro nemocné
roztrou$enou sklerézou v Cechach, které zde pro 15000 pacientl zcela chybil Patronkou tohoto projektu je Véra
Sucha.

Vice na www.facebook.com/Expedice a www.roska.eu.

www.facebook.com/Expedice
vendulap@roska-praha.cz, radka.kersnerova@centrum.cz
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Clenové tymu
Pacienti s RS:

Vedouci expedice:
Lékarka expedice:
Zdravotni sestra:

Dokumentarni film (kamera, rezie):

Fotograficka dokumentace:
Psychologickda podpora:
Asistence Daniely Blahové,
technickd podpora tymu:

Tlumocénik:
Podpora pacientu:

Podpora expedice z CR,
zpravodajstvi:

Expedici podporovali napft.
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Radomira KerSnerova
Daniela Blahova
Katefina Strausova
Xenie Erhartova
Marie Brozova
Vendula Plavcova
Petra Havlickova
Nadja Pokorna

Hynek Bernard
Dagmar Klapkova

Pavla Jadrna
Nikola Erhartova

Michal Blaha
Tomas Razicka
Jakub Kadlec
Dana Unzeitigova
René Fiser

Alena Schutova (nevidoma pacientka s RS)

MUDr. Pavel Bém, primator hl. mésta Prahy
Lenka Kohoutova, poslankyné Parlamentu CR
Prof. Eva Havrdova, vedouci Iékarka MS Centra v Praze

Karel Hrkal, prezident Unie Roska

Ing. Jaroslav Zika, zakladatel Unie Roska a jeji Cestny predseda

Nadacni Fond Impuls

Nadacni fond pro podporu zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim

Obcanské sdruzZeni Asistence

Jan Riha, nevidomy horolezec
Nora Jane¢kova, moderatorka CT
Walter Pavlis, ¢esky zahadolog
Hana Robinson, zpévacka
Miroslav Taborsky, herec

Lejla Abasova, moderatorka

Olga Lounova, herecka, zpévacka
Xindl X, zpévak

Vlasta Horvath, zpévak

Petr Polacek, zpévak

Ladislav Spilka a Laspilka
Slovensky svaz SM

Madarska MS spole¢nost

EMSP

MSIF

Humanistické centrum Narovinu

www.facebook.com/Expedice

vendulap@roska-praha.cz, radka.kersnerova@centrum.cz
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Struéné informace o roztrousené skleroze

Chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pfic¢ina neni doposud znama. PFi RS je
poskozovan ochranny myelin pokryvajici nervova vlakna, to zplsobuje poskozeni pochvy nervovych vidken i vidken
samotnych. Poskozend nervova vlakna prestavaji spravné prenaset signaly v nervovém systému. To vede ke vzniku
ptiznakd RS — napf. ztraté hybnosti dolnich a hornich koncetin, inkontinenci, ztraté ¢i porucham zraku, feci, Unavé,
porucham stability apod.

Fakta o RS:
e Na svété Zije zhruba 2,5 mil. nemocnych s RS, v CR pfiblizné 15 000.
e RS nenidédicng, i kdyz geneticka nachylnost hraje roli v jejim vyvoji.
e RS neni nakazliva.
e RS se vyskytuje vice u Zen nez u muza.
e  Prvni pfiznaky nemoci se u % pacientl objevi mezi 20. — 40. rokem Zivota.
e  Délku Zivota RS vyznamné neovliviiuje.
e Neexistuje Iék, ktery umi RS vylécit, ale je zndma rfada léebnych postupd, které priznivé ovliviiuji pribéh
nemoci.
e  Mnohé ze symptom{ RS Ize Uspésné zvladat a 1éCit, pfedpokladem je predevsim véasna a dostatecna lécba.

www.facebook.com/Expedice
vendulap@roska-praha.cz, radka.kersnerova@centrum.cz
¢islo ucétu: 1826349/0800, var. s.: 91




