&Y 'Jl' f" IRV IEF IRV RV loll Ky

AEY IET (ETOEY

Ky 'EF IRV

\ET JER JRF JEF RV

1KV (N1

ROK DOk

SPCCH

OKRESNI ORGANIZACE
SPCCHVCR

POBOCHY SPOLEK
HYMBURK




0 T TV VR T T R A A VI I VI P T

Svaz postizenych civilizagnimi
chorobami v CR, p.s.
Okresni organizace

NYM?UHK

00 SPCCH V CR, p.sNYMBURK
ROK 2014

Vibor okresni orgenizace SPCCHE v GR,p.s.
zadal pracovat v tomto slo¥eni:

Eana Navrdtilovs - pFedsedkyné

Milosgl. NovaZkovd - mistopPedsedkyné

Vénceslavae Radové - hospoddifks

Olga Novotné - zepisovatelka

Hena Miskovskd - €lenka /20 lyeé n.L./

Ladislav Vomééko ing - tlen /20 Podébrady/

Jarmils Smidovd xSDr - &lenkas /20 Podé&brady/
Revizni komise pracuje v tomto sloZeni:

Zdenka ToZenovekd - pPedsedkyné

Hena Cechovd - #lenka

Zdenks Kilbergerovéd -~ ¢lenka
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o
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Plén &innosti U0 SPCCH v CR,p.s. Nymburk - na rok 2014

-| 00 se bude schnézet dle potPeby a zaddn{ ukold z Centra sluZeb Prahs

Zodpovida piedseda s mistopPedaseda

- | zabezpefuje program skci podle doporuZeni ventra sluZeb
Zodpovidé pfedseda a mistopifedseda

- | odpovédné bude vybirat misie pro pofdddni rekondifnich pobytd
s ohledem na ekonomiku udastnikd v souladu se zdravotnim postiZenim

Zodpovidd vybor s garanti

- | zrealizuje ozdravny pobyt v Ltalii, piip. dalZ{ podle zdjmu Elend
Zodpovida vybor & garanti
-~ | v ptipadé pfispévku ne Einnost od méstskyeh,obecnich a krajského

uiPadu uskutedni pobytovou skci s odbornym kurzem k vybrané proble-

matice .
Zodpovidé vybor & garanti

- | v pribéku roku svolé &leny vybord viech tfi 20 8 00 ke vzdjemné

besed¥ a pifeddni zkudenosti
Zodpovidd predseda & mistopPedseda

- | v¥sledky Zinnosti 00 bude propagovat ve sd&lovacich prostifedcich
a rozhlasech v&. zvedejin¥ni fotografii
Zodpovidé p.lng Vomé&ko
- | v t§dnu SPCCH v CR,p.s. v ®fjnu 2014 bude ektivovat Zinnost Z0
a 00 k v&t3{ propagaci s cilex rozdiPfeni Zlenské zskladny

- | bude aktivné resgovat Zadostmi ne vylhld¥ené granty a dotaéni skce
stétnich organd Zodpovidé hospoddika a KK

- 1 00 tude prib#Zn& db4t na hospodérné vyuZivéni penéZnich prostfedkd

Zodpovidd hospoddfks a =K

- | v I.%tvrtletd roku 2014 projednéd vysledky dozoru & konzroly X

o hospodafen{ se stdtnimi & sponzorskymi pfispévky za uplynuly rok
Zodpovidd K

- | v I. pololet{ roku uskute®nf jednodenni zdjezd pro funkciondfe 00

a Z0 okresu
Zodpovidé pi Eeghové,
~Miskovskd & nadové

- | plén Zinnosti bude priibéZné kontrolovédn na jednénich 00,p#ip.
doplnovdn o vhodné aktivity

- | plén #innosti byl sestaven & odsouhlasgen v3emi pPitomnymi &leny
00 a RK dne 10.1.2014
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PAMETNI LIST

TRENINK PAMET]
pro
CLENY OO SPCCH v CR,
p.s. Nymburk

Kz trininku paméc byl resdzovis v termira duben - dervenes 2014
73 finanénf podpory SPCCH
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Muzeum Cimrmanovy doby

divacila
Jiiry Cewrmara als viE 2 novich, jekepeh exponiti 2isk “‘vew-
fejné shirce od pamdeniich z Pojiz i, ketefi d 1i mnodsti y ]
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JiZ po jedendacté travilo 23 kardiaki a 12 diabetiki
rekondi¢éni pobyty koncem meésice ¢ervence v horském
hotelu Roxana v Rokytnici nad Jizerou.

Pro napli rekondi¢nich pobytu podle Smérnic SPCCH zde
maji idedlni podminky:.

Velké venkovni hfisté pro ranni rozcvicky, prostory pro
cviceni na zidlich i na karimatkach, venkovni bazen pro
cviceni ve vodeé, neomezené vychazky v Krkonosské
pfirod€, protoze hotel je obklopen lesy. Dobrou pohodu
dopliiuje pohodIné ubyovani, vynikajici strava a dal$i hiiste
pro hry.

Neni proto divné, Ze si ¢lenové vSech tii zakladnich
organizaci OO SPCCH v CR, z.p. Nymburk toto misto
oblibili.
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elekirama Diouhé strané lo3i jeité na moravské strand Hrubého

Jeseniku a od jeji horni nédrie netradiénd situovane takfia na temeno
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NECO Z HISTORIE

FHE22y mocgvskym markrabétem
= ngSiches pravdépodobné roky
St e - rhiediska mytitudonéindo
S mese= 03 doeeni Ceskié republiky,
e 2t Unidovska Estiny Ceského
FSmysls Otakzez © 2 molog 1223, phirdel

S o= 2 ofed jafem vyganim jako prvnd
=Syt spmich macdebursks mstskd

B e Syio = do rody 1352 odvolac
b o= wieches =3 < magdeburskym
B o 5& smamil Moravé, mex ji.

e 3npcilu Syl jednok
= e heanic Moravy
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Muzeuni v Bruntale, péispévkovs organizace
Zamecké ndmésti 7, 792 01 Bruntdl  www.mubr.cz

(e

stalo centram cochound femesing vyroby a byle
takd vyzaamngm trinim siediskem s prévem
konat roing ctyll jarmarky a tydanni trh, Joho
poloha na dlletité spojnic severnf Momvy 2
Shezskem vedla ke ziizen! mytai stanice, dolo-
2ené k roku 1256,

+Jiz od polatiu 15, stoleti byl Bruntdl speawnim
contrem svabodného panstvi Bruntdl, patiici
2 do roku 1621 panlm 2Vrbaa, Wanam Brun.
talu pazvedly | pobyty panovnikd - v roce 1515
hastil bratra éeského krile Viadislavs |1, Jage-
lonského, polského krdde Tkmunda, v roce
1577 cisafe Rudalfa ¥, v roce 1611 joho beatrs
krale Matyale, v roce 1620 “smniho krdle® Fri-
dricha Faickéha

+ Pokles viznamu okalrich coli od konce 16,
stoleti, pahvomy tiicetilote valy v 17, stolet|
moeewd epldemie & zhoubné pokiry v 18, sto-
leti pinesly méstu pozyoiny dpadek,

+Mésto v race 1621 zlskal jako balohorsks kon-
fiskdt Rdd némeckich rytifl. Ples nesmime
tizke poméry e v 18, stoleti vyvamé 2ménila
podoba mista, mima jiné byl plestavin zamek
2 poutni kostel na Unlifském vrchu & byl po-
stavena planisticks kolej s kos!dem_r

- i

L | Foutnt kestal Parey Marie Pomacoiii
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Muzeum v Bruntale, péispéviova organizace
Zamecké ndmésti 7, 792 01 Bruntdl  www.mubr.cz
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DEREK POD STROMECEK

HYyvéd dobrym zvykem v konci roku rekaspitulovet to, co se podeafrilo

ze zemy3lenych plénd spolnit.

To uinil i vfbor okresn{ orgenizace s lze Pici,%e miZe b¥t 8 rodni
bilanc{ epokojen.

Plén #innosti se mu podafilo splait témed stoprocentné. Jen ozdravny
pobyt v Italii zdstal pro maly zdédjem &lend nesplnén.

Vzhledem k problémim = nevelkym stédtnim dotascim rozhodl v¥bor 0O
usxutednit ozdravny pobyt v mésici kvétnu v Theboni.- Zdjem byl

tek velky,Ze z jednoho zemySleného tydenniho pobytu byly plné
obsazeny pobyty dva.-i viech 85 ulsstnikd s doprovoden brlo jiho-
teakou pfirodou nadieno.

valsi novinkou byl kurz pamiti, Podsfilo se ziskat vybornou ui-
telku, tekZe i mezi té&mito thiceti udestniky zavlgdio nejen sou=-
téZeni, ale i pohode s spokojenost.-~

JiZ tradidné uskuteénujeme rekondi¥ni pobyty v horskénm hotelu
foxana v Hokytnici n.Jizerou. Ufestnici se sem rddi vrac{ nejen

zs pohodlnym ubytovdnim, bohatou stravou,sle hlavné gze pfirodou,
protoZe hotel je umfstén doslova uprostred less. Ji% tradidng
uskutednujeme rekondiini pebyty také v hotelu Koliba ve Vrbné p.r,
Tentokrdét to bylo v obdobi MikuldSe,ktery se zspeal v programn

obou rekondi¥nfch pobyt@ nedilkou. Disbetici a respirici se zde
prodychali = proevidili pfed nsdchézejfef zimou.-vzhledem k blizkosti
ldzni jsme vyuZili i rebllitaén! bazén. macvidovali spravné
dy¥chéni,evi®ili ns %idlfeh s karimatkéch. :

Také oba zdjezdy,které s velmi malym pendZnim prispEvkenm utast-
aikd byly kvitovédny s poté¥enim. - V prvnf poloviné roku byl

cilem hrad Kfivoklét e Lonépruské jeskyné,pded vénocemi pek
navitéva Prahy. ye ValdStejnském psldei jsme si prohlédli s{dlo
Parlamentu CR, navitivili Jsme kostel pan{ Marie a prochézkou
starou Prshou pifes Karldv most si vV Betlémské kapli prohlédli
vy§t§yudbe$lémﬂ. A pak jiZ jednotlivé prosli Steroméstskym néméstim
a jeli domgy.

Poslednim skef roku 2014 bylo setkdni funkciond#y vybord
00 & Z0 okresu, Sgodnoceni_akci j

: | 5 U Syaburk
FhDr Pavel Fojtfk. Po oba o pPipra-
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