
 
 
 

o Svaz postižených civiliza čními chorobami v ČR, o.s. Okresní 

výbor TáborTáborTáborTábor 

 

o Pořádá rekondiční pobyt Pořádá rekondiční pobyt Pořádá rekondiční pobyt Pořádá rekondiční pobyt pro pro pro pro     kardiaky 
 
o Rekondiční pobyt pro osoby s kardiovaskulárním 

onemocněním proběhne:    
o dne dne dne dne 13.913.913.913.9. 2010 . 2010 . 2010 . 2010 ––––    22223.93.93.93.9. 2010 . 2010 . 2010 . 2010     
o vvvv    pensionu pensionu pensionu pensionu HolečekHolečekHolečekHoleček        vvvv    Kašperských horáchKašperských horáchKašperských horáchKašperských horách    

 

 
o Zde se pod lékařským dohledem budou věnovat  cvičení, 

procházkám dle fyzické zdatnosti i se něco dozvědí jak žít se 
svojí chorobou. 

 
o Rekondiční pobyt je edukační léčebně rehabilitační aktivita 

 pro zdravotně postižené osoby. 

o Pobyt je podpořen dotací Ministerstva zdravotnictví v ČR odborem 
zdravotně sociálních služeb. 

o Po celou dobu pobytu probíhá odborný program zabezpečovaný 
příslušnými odborníky. 

o Do programu je zařazeno každodenní rekondičního cvičení – tj. 
rozcvička , dopolední cvičení, odpolední cvičení. 

 


